KW 5
Montag

27.01.2025
Dienstag

bis

Speisekarte

31.01.2025
Mittwoch

Donnerstag

Hackfleischragout vom Rind mit
Brokkoli und Kndpfle

Gluten (Wetzen, Dinkel), Ber, Milch [Lactose),
Sellerie, Senf
k1535 f keal 128 Fett 3.8, davon ges.
Fettsduren 1,0g / KH 15,9 g, davon Zucker 23 g/
Etwell 74g/5akz 1458 /BE 13

DE-OKO-003

KW g
Montag

Pizza mit Gefliigelsalami und
Kase

Gluten [Wetzen), Milch [Lactose)

23 ¢
kil B ( kcal 153 f Fett 5,5 g, davon ges. Fettsiuren
2,48/ KH 25,1 g davon Zucker 3,0 g/ BwelB 103 g
fsalz 1408/ BEZ, 1

]

03.02.2025
Dienstag

bis

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Gluten (Wedzn, Dinkd ), Eler, Milch [Lactose)

Salz L3658/ BE LA

Speisekarte

07.02.2025
Mittwaoch

kI 781 / kcal 1B7 f Fett 11,0 g davon ges. Fettsduren
5.5 g KH 164 g davon Zucker 09 g / Ewedk 5.7 f

Tomatensuppe mit Reis, dazu
Weizenbratchen

Gluten (Welzen, Gerste), sdlene, Milch [Lactose)

ki 543 f kcal 130 Fett 3.6 g davon ges.
Fettsjuren 0,9 g KH 2.0 g davon Zucker 29 g /
Etwaif3,lg 5k 1,59 g/ BE LE

Donnerstag

Putenschnitzel vegetarischer
Bratensauce, dazu Rahmwirsing
und Salzkartoffeln

Gluten (Wetzen), Eler, Milch [Laktose), senf

ki 438 [ kcal 119 f Fett 4,7 g, davon ges.
Fettsjuren 0,9 g/ KH 13,1, davon Zucker L4 g/
Ehweld 57 ¢ /5ak 054 g /EE L1

DE-OKO-003

Gnocchi mit Spinatrahmsauce
und geriebenem Kise

Glrten (Weizen], Milch [Lactose), Eler

k1553 f kcal 133 f Fett 4.0 g, davon ges.
Fettsduren 2,3 g / KH 20,3 g, davon Zucker 0B g f
Etwelt 38g /5alz 0932 /BELT

Vegetarisches Lahmacun, gefillt
mit Salat und Joghurtsauce

Gluten (Wetzen), Milch [Lactose), Sojabohnen

k! 600/ kcal 143 f Fett 3,9 g, davon ges.
Fettsduren 2,0 g/ KH 19,1 g davon Zucker 2,Eg
Blwel 7,52 f5alz 097 2/ BE 1.6

Spaghetti mit Tomatensauce
und geriebenen Gouda
DGE-Empfehlung:
Eisbergsalat mit Gurke und
Mais, dazu Joghurtdressing
Gluten (Wetzen), Milch [Lactoss)

3
k! 472 fkcal 113 f Fett 3.3 g, davon ges.
Fettsduren 1,2 g / KH 16,6 g, davon Zucker 26
Erwell 40g /5alz 0652 fBE 1.4




KW 7
Montag

Mac'n Cheese - Makkaroni mit
Kisesauce (Linsenbasis), dazu
Paprikasticks
DGE-Empfehlung:

Weintrauben
Gluten (Weizen)

1
k! 465 / kcal 111 f Fett 3,1 g, davon ges.

Fettziuren 16 gf KH 180 g damnzuchersagf

DE- DKD-'DID?-

10.02.2025
Dienstag

bis

Nuggets auf Milchbasis mit
Pommes und Ketchup, dazu
Bellagensalat mit American
Dressing

Giluten |Welzen, Hater), Eler, Sellerie, Milch
[Lactosel. Senf
11, 12
ki 809 f kcal 145 f Fett 5,1 g, davon ges.
Fettzduren 0,6 gf KH ]_'li,sg, davon Zucker 308 f

Speisekarte

14.02.2025
Mittwaoch

Seelachs-Fischstidbehen mit Bio-
Rahmspinat und Salzkartoffeln
DGE-Empfehlung:
Schokopudding
Gluten |Welzen), Fische, Milch [Lactose)
Dieszart: Milch [Lactossl

ki 434 kcal 104 / Fert 3.2 g, davon ges.

Donnerstag

Gefliige Ibratwurst mit
Sauerkraut und Kartoffelpiiree

Milch [Lactose)

-~

3,8 =
W 422 / keal 101/ Fett 5,4 g, davon ges.

Feﬂsaurenm!gf KH ]j,lg,dau:nn Zucker3.1gf

Fettziuren Lﬁg, KH 7.3 g dawon mherl_ﬁgf

KW 8

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Eler, Schwefeldioxid/Sulfit

3
kI 672 [ kcal 162 f Fet1 9,9 g, davon ges.
Fettssuren 1,0g / KH lﬁﬁg_,dau:-n Tucker83gf

DE-OK0-003

17.02.2025
Dienstag

bis

Gebratene Rinderfrikadelle mit
vegetarischer brauner Sauce,
dazu Blumenkohl und
Salzkartoffeln

Gluten (Welzen), Eler, Milch [Ladose), Senf
=3

kI 363 skcal B7Y Fett 2,7 g, davon ges. Fettsduren

09 g/ KHA5 g davwon Zucker L.J.g," Enwell 5.8 g

Speisekarte

21.02.2025
Mittwaoch

Spaghetti mit Bolognhaise vam
Rind
DGE-Empfehlung:

Apfel

Gluten (Welzen), Sdlere
=3

k! 4BE f kcal 119 ¢ Fett 5,5 @, davon ges.

Fettsguren 2,1 gf KH]j-ﬁg, davon Zucker 19g f

Donnerstag

Putengeschnetzeltes in Lauch-
Zwiebel-Karotten-Gemilsesauce,
dazu Méhren und Langkornreis

Milch [Lactose), Sellere
# La)
k1490 kcal 117 f Fett 3.8 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 gf KH 15, ?g.dau:-n Zucker1.7g f




KW 9
Montag

24.02.2025
Dienstag

bis

Speisekarte

28.02.2025
Mittwoch

Donnerstag

Kartoffalrahmsuppe mit
Gefliige lwiener, dazu
Weizenbratchen

Gluten (Welzen, Gerste), sellerie Milch [Lactose)

238
kr 480 f keal 115 / Fett 4.5 g, davon ges.
Fettsiuren LEgf KH 143 2 dau:unZLu:herugf
EnwelE 4.2 g/ Salz i 2

DE-OKO-003

Chili con Carne mit Rindfleisch und
Kidneybohnen, dazu Vollkornreis
DGE-Empfehlung:
Karottenrohkost

kJaaa j keal 106 / Fett 1,3 g davon ges.
Fettsduren 0,3 gf KH ]_'li,l::lg, davon Zucker 3.7g /
Ehwell 4.3 g

Schmetterlingsnudeln mit
Paprika-Karotten-Bolognaise
DGE-Empfehlung:
Eisbergsalat mit Joghurt-
Dressing
Gluten [Welkzen), sellere Sojpbohnen

Deszert: Milch [Lactose)

3
kras0f hcal 107 f Fett 2,4 g, davon ges.
Fe‘maurenﬂjg_.'mlrjg,damnmherugf

L7 2 fsalz 105

Lasagne mit Hackfleiseh vom
Rind

Gluten (Wel=n, Dinkel), Milch [Lactose), Sellerie
k544 f kcal 130 Fett 5,0 g, davon ges.
Fettsduren 09 g@f KH lﬁ,ﬂg, davon Zucker 2.7gf

KW 10
Montag
Vollkost
Keine Verpflegung

DE-OKO-003

03.03.2025
Dienstag

bis

Kelne Verpflegung

Speisekarte

07.03.2025
Mittwoch

Keine Verpflegung

Donnerstag

Pancakes mit Kirschragout und
Vanillesauce, vorweg
Zucchinicremesuppe

Gluten (Wetzen), Ber, Milch [Lactoss), Sellerie

k) 820 f kcal 165 f Fett 5.9 ¢, davon ge<.
Fettsduren 1.5 fKH 23,5 g davon Zucker 12,1 g
Ehwelf 412/ 53z 0542 /EE20D




