KW a5
Montag

Milreis mit Apfelmus, vorweg
Brokkolicremesuppe

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerle

3
k) 379 / keal 91/ Fett 2,6 g davon ges.
Fettsiuren 1,7 g/ KH 14,1 g, davon Zucker 7.8 /

¢
04/11/2024 bis
Dienstag

Pizza mit Gefliigelsalami und
Kése

Gluten (Welzen), Milch (Lactose)
’

k) 832 / kcal 199 / Fett 5,8 g, davon ges.
Fettsuren 3,0 g/ KH 27,3 g davon Zucker 2,2g/

Speisekarte

08/11/2024
Mittwoch Donnerstag
Rindfleischgeschnetzeltes in
it MSh d
Spaghetti mit Tomatensauce und Rahmsa:::gr:omreisren e
geriebenen Gouda DGE empfiehit:
Banane

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 592 / keal 141 / Fett 4,5 g davon ges. Fettsduren
1,7g/KH 19,2 g davon Zucker 1,3 g /EiwelB 55g

Miich (Lactose), Senf

<N
AL

kI 519 / keal 124 /Fett 2,6g davon ges.
Fettsduren 0,9 g KH 19,7 g, davon Zucker 1,9 g/
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KW 46
Montag

Haferflocken-Sellerie-Karotten-

Gluten (Weizen, Hafer), Eler, Milch (Lactose),
Sellerle, Sulfit

KW 47
Montag

Senf

8 b~
kJ 631 / keal 151 / Fett 7,8 g, davon ges.
Fettsduren 1,7 g KH 14,6 g davon Zucker 3,9g/
EiwelR S Salz1,15g/BE 1

C

11/11/2024 bis

Dienstag

Eler, Milch (Lactose)

18/11/2024 bis
Dienstag

Milch (Lactose)

&7
k) 473 / keal 113 / Fett 2,9 g, davon ges.
Fettsduren 1,1 g/ KH 16,9 g davon Zucker 1.6/

Elweil 4,7 g / Salz

Speisekarte

15/11/2024
Mittwoch

Milde Ungarische Gulaschsuppe

Lauch-Rdsti mit heller Sauce Eieromelette mit Rahmspinat | vom Rind mit Tomaten, Paprika | Putenschnitzel mit Gefliigeljus,
und Erbsen-Mais- und Salzkartoffeln und Kartoffeln, dazu dazu Rotkraut und Kroketten
Karottengemiise Weizenbrdtchen

Gluten (Welzen, Gerste)

k) 668 / keal 159 / Fett 8,9 g davon ges. kJ 360 / keal 86 / Fett 3,7 g, davon ges. k1 407,2 /kcal 97,3 /Fert 1.8 ges. k) 589,2 /keal 140,7/ Fett 6,7 g, davon ges.
Fetts3uren 2,4 g/ KH 14,5 g, dav. Zucker 3,88/ | Fettsiuren 1,6 g/ KH 8,7 g davon Zucker 0,9 g/ | Fettsiluren 0,5 g/ KH 15,5 g davon Zucker 2,4 g /| Fettsduren 1,4 g/ KH 13,6, davon Zucker 1,58/
Eiweill 4.6 / Salz 1,37 g / BE Eiweil 4 Salz 059 g /BEO,7

Speisekarte

22/11/2024
Mittwoch

Gluten {(Weizen), Seflerie, Milch (Laktose)

238 &F
kJ 647 / kcal 155 / Fett 5,2 g, davon ges.
Fettsduren 1,8 g KH 20,1 g, davon Zucker 25g/
Eiweil 6,1 g / Salz 0, BEL7

Donnerstag

Gluten (Weizen), Eler, Milch (Lactose), Senf

¢

Donnerstag

Hiihnerfrikassee mit Spargel, Wurstgulasch mit Tortellini mit Spinatfiillung und
Gefliigel-Currywurst mit dazu Mdhren und Vollkornreis € Tomatensauce, dazu Bio-Erbsen
Gefliigelwiener, dazu
Pommes Frites DGE empfiehlt: Dralliiadaa DGE empfiehlt:
Kohlrabi-Rohkost Apfel-Quark-Dessert

Gluten (Weizen), Sellerie; Dessert: Milch
(Lactose)
3
kJ 493,2/ kcal 117,8 / Fett 3,6 g davon ges.
Fettsduren 1,4 g /KH 16,2 g, davon Zucker 2,1g/
Eiweil S g / Salz 0,60 g / BE 1.35




KW 48
Montag

Wollkast 7o) B AR e o A G e (g (o s R

Gebratene Rinderfrikadelle mit

Spaghetti mit Bolognaise vom
Rind
DGE empfiehlt:
Apfel
Gluten (Weizen), Sellerie

$2

K1 550 / keal 1431 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsliuren 0,7 g/ KH 19,3 g davon Zucker 288/
6

KW 49
Montag

Penne mit Paprika-Karotten-

Bolognaise
DGE empfiehit:
Banane

Gluten (Weizen), Sellerie, Sojabohnen

ki 575 / keal 137 / Fett 2,6 g, davon ges.

KW 50
Montag

Pancakes mit Kirschragout und
Vanillesauce, vorweg
Zucchinicremesuppe

Gluten (Weizen), Eler, Milch (Lactose), Sellerie

kJ 692 / keal 165 / Fett 5,9 g, davon ges.
Fettsduren 1,5 g/ KH 23,5 g, davon Zucker 12,18
Eiwell 4 Salz BE

C

25/11/2024 bis

Dienstag

Putengeschnetzeltes in Lauch-
Zwiebel-Karotten-
Gemiisesauce, dazu Mdhren
und Langkornreis

Milch (Lactose), Sellerie

k) 496,2/ keal 118,5 / Fett 3,6 g, davon ges.
Fettsiuren 1 g/ KH 16,3 g, davon Zucker 1,2g /

¢

bis

02/12/2024
Dienstag

Lasagne mit Hackfleisch vom
Rind

Gluten (Welzen, Dinkel), Milch (Lactose), Sellerie
&3

L

ki 544 / keal 130 / Fett 5,0 & davon ges.

C
09/12/2024 bis
Dienstag

Rindfleischburger im Brétchen
mit Ketchup, dazu Ofen-
Pommes

Gluten {Weizen, Gerste), Eier, Milch (Lactose),
Sellerie, Senf, Sesam
12 £
k) 864 / keal 206 / Fett 8,8 g davon ges.
Fettsduren 3,2 g / KH 23,4 g davon Zucker 3,08/
Eiweif 8,

Fetts3uren 1,0 g/ KH 15,0 g, davon Zucker 4,9 g/

Speisekarte

29/11/2024
Mittwoch

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Eler, Schwefeldioxd/Sulfit

3
k) 651 / keal 155 / Fett 9,8 g, davon ges.

Speisekarte

06/12/2024
Mittwoch

Paniertes Seelachsfilet mit Bio-
Rahmspinat und Salzkartoffeln
DGE empfiehlit:
Karotten-Rohkost

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose)

P

—

k) 381 / keal 91 / Fett 4,3 g, davon ges.

Salz BE 19 Eiweld 4

Speisekarte

13/12/2024
Mittwoch

Eieromelette mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Eler, Milch (Lactose)

kJ 360 / keal 86 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 1,6 g/ KH 8,7 g, davon Zucker 0,98/
Salz 0,59 g/ BEO,7

Fettsduren 1,4 g/ KH 9,2 g, davon Zucker 1,58/

C

Donnerstag

Rahmsauce, dazu Blumenkohl
und Salzkartoffeln

Gluten {Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf
&2
k) 402 / keal 96 / Fett 4,1 g, davon ges.

Donnerstag

Kartoffelrahmsuppe mit
Geflligelwiener, dazu
Weizenbrétchen

Gluten (Weizen, Gerste), Sellerie, Milch (Lactose)

~

2,3,8 -
k) 428,7 / kcal 102,4 / Fett 2,6 g, davon ges.
Fettsduren 1 g/ KH 14,2 g davon Zucker 1,38/

¢

Fettsiuren 0,3 g/ KH 23,5 g, davon Zucker 2,8 g / | FettsSuren 0,9 g/ KH 16,0 g, davon Zucker 2,78/ Fettsduren 1,5 g / KH 8,1 g davon Zucker 1,6 g/
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Donnerstag

Pfannengulasch vom Rind mit
Karotten-Erbsen-Gemiise und
Spatzle
DGE empfiehit:
Vanillepudding

Gluten (Weizen, Dinkel), Eler, Senf, Dessert:
Miich (Lactose)
52
k) 452 / keal 108 / Fett 3,9 g davon ges.
FettsSuren 0,9 g/ KH 13,1 g, davon Zucker3.3g/
EiwelB 5,1 g / Salz 0,90 g/ BE 1,1




